
 

 

Buvau sveikatingumo centre “Sielos harmonija“. Ten darėm mankštą 

jogos pratimus. Paskui supažndino su įvairiais garsą išgaunančiais 

instrumentais. Suguldė visus ant kilimėlių ir pagal gongų garsų muziką 

atsipalaidavom. Įsivaizdavau jūros ošimą. Akmenėlius ant kranto. Buvo 

relaksacinė terapija.                                                                               JAN                                                                                                                           

2024 m. liepos 11-13 d. buvau 

Tytuvėnuose. Buvo audra gavom 

žinutę. Buvo žaibai. Vėjas pakilo 

medžius nulaužė. Buvo tamsu. Ėjom į 

mišias į bažnyčią. Rekėjo paskambinti 

varpą. Buvo vaišės. Skulptūrą 

fotkinau. Pavaikščiojom. Graži vieta. 

Laiptai klauptis ir melstis yra. 

Kambaryje buvo dviaukštė lova dušas 

buvo. Gamino valgyti skaniai. Antrą 

dieną buvo mišios. Gėles pynėm. Yra 

ežeras. Trečią dieną buvo mišios ir namo.                                                    JAN 



Šiandien buvome 

Radviliškyje ir patiko 

važiuoti su dideliu 

traukiniu. Jis labai 

patogus ir greitai 

važiuoja. Išlipome 

traukinių stotyje 

ėjome pasivaikščioti. 

Mačiau sudegusį 

namą. Po to 

žiūrėjome fontaną. 

Ėjome į bažnyčią ir į parduotuvę. Po to atvažiavo mažas traukinys. 

Šiauliuose buvo 12.32 Kitais  metais reikia vėl važiuoti.  

Rugpjūčio 3 buvome parodoje buvo graži paroda apie Šiaulių  miestą. To 

vyro gražiai papasakota viskas. Buvau sužavėtas gražu labai. Su Kristina 

buvome jaunimo centre mokino daryti kokteilius. Pirma dėti ledus. Gali 

žaisti tenisą yra ir scena. Žaidė Židrūnas ir pralošė. Buvome kine su Akvile 

„Išvirkščias pasaulis“. Neblogas filmas. Kinas apie mergaitę kur žaidė ledo 

rutulį. Vieni laimėjo kiti pralošė įdomus neilgas 1.40.  

LINAS 

Aš buvau  Nidoje skaniai valgėme kavinėje plaukiau laivu palydėjom saulę 

ėjom į apžvalgos bokštą lipau maudėmės mariose. Ėjom į bendruomenės 

namus ten pasakojo apie spektaklį ant žemės. Tai saulė švietė tai lietus 

lijo.  Magnetukus parvežiau iš Nidos draugams atidaviau ir grįžau namo į 

Šiaulius.  

ŽIVILĖ 

Rugpjūčio 3-4 d. buvau Biržų miesto šventėje. Buvome senovinių mašinų    

parade. Dalyviai buvo iš Latvijos  Estijos ir Lietuvos. Vakare  prie  pilies    

buvo  koncertai. Koncertavo Lemon joy Saulius  Prūsaitis.  Po koncerto 

grojo DJ Jovani.    

GRETA R. 



Aš per atostogas sekiau naujienas apie Didžiosios Britanijos ir Prancūzijos 

parlamentarų rinkimus. Didžiojoje Britanijoje įvyko pokyčiai ir pralaimėjo 

Anglijos konservatoriai, o laimėjo Leiboristų partija. O Prancūzijoje 

laimėjo Partija „Naujasis liaudies frontas“ kuriam vadovauja Žanas Liukas 

Melenšonas. Kraštutinių dešiniųjų populistinė partija „Nacionalinis 

sambūris“ kuriai vadovauja Jordanas Bardella ir kuriai priklauso Marine Le 

Pen pralaimėjo. Žiūrėjau Prezidento Gitano Nausėdos inauguraciją. Ėjau 

pasivaikščioti į centrinį parką, prie Talkšos ežero. Važiavau su mama į 

Palangą prie jūros. Maudėmės. Pasivaikščiojom po Palangos miestą ir 

ėjom iki Palangos tilto. Išvažiavom ryte ir grįžom vakare. 

EDVINAS 

2024 liepos 20 dieną 11.30 val. išvykome iš namų reikėjo dar apsipirkti ir 

tada išvykome  į Klaipėdą. Tenai aplankėme pažįstamus ir tris valandas 

16.30 val. reikėjo būti Minijos gatvėj 180 Klaipėdoj ir keltas TT linain iš 

terminalo išvyko 19.30 val. iš Lietuvos respublikos į Švedijos miestą 

Treleborgą. Dar reikėjo pervažiuoti Eresūnto tiltą kuris skiria Švediją ir 

Daniją. Tik jis buvo mokamas dar reikėjo pravažiuoti tuneliu pro jūrą buvo 

labai fainą man oras buvo labai šiltas ir saulėtas. Mes nuvykome pas brolį į 

Kopenhagą ir daugiau dar reikėjo nuvykti į Federiksverk nes tenai gyvena 

mano sesė nes prie jūros buvo cirkas buvo labai daug mašinų. Mus 

pasitiko sesutė ir parodė kur yra vietos net aš išimaudžiau Baltijos jūroje. 

Po dviejų dienų mums sesutė išnuomavo vasarnamį kurortinėj vietoj kur 

man priminė lietuvišką Palangą. Buvome iki 2024-07-30 dienos. Paskutinę 

dieną dar nuvykome prie jūros su tėveliais ir sūnėnu Jonu ir vakare su tėte 

ir mama važiavome į Danijos sostinę Kopenhagą. Paskutinį vakarą brolis 

grilino labai skaniai ir teko įsidėti grįžimui į Keltą. Dar teko apsipirkti nes 

Švedijoje pigiau ir 11.28 val. TT-Line keltas išplaukė nes dar buvo vienas 

sustojimas Švedijos kaime Kalshamnas 19.45val. ir tada išplaukė link 

Lietuvos. Mes atplaukėme 11.30 val. į Klaipėdą dar nuvažiavome atiduoti 

pažįstamiems daiktus ir nuvykome į Palangą maudytis. Buvo labai daug 

bangų buvo geltona vėliava. Ačiū tėveliams už kelionę labai.      DOMAS 



Mes buvome išvažiavę į 

Radviliškį su traukiniu. 

Apžiūrėjom vagonus. Ėjom 

pasivaikščioti prie fontano. 

Ėjom į parką pasivaikščioti. 

Valgėm ledus prie fontano. 

Mačiau kaip prie fontano 

balandžiai davėsi. Pasidarė 

juokinga ir nutariau nufilmuoti 

su fotoaparatu ir priartinti kad 

balandžių neišbaidyti. Nes jei 

išbaidai balandžius tai 

nuskrenda. Parvažiavom į 

Šiaulius su traukiniu. Labai 

patiko. 

EDVINAS 

2024 m. rugpjūčio 12 dieną 

9.30 val. su vadovėmis išėjome 

iš Dienos centro GODA į Ežero 

stotelę ir laukėme autobuso. 

9.52 val. atvažiavo 4A maršruto 

autobusas ir važiavome iki 

Poilsio stotelės ir ėjome iki 

Rėkyvos ežero. Pamatėme laivą 

teko užlipti į viršų 

nusipaveiksluoti. Vytautas 

išsimaudė tik oras buvo vėjuotas truputį lijo. Dar matėme durytes su 

kryžiumi ir dar mačiau Rėkyvos progimnaziją ir naują stadioną kur gali 

žaisti krepšinį ir po to ėjome iki Šviesos stotelės ir atvažiavo 4A maršrutas 

ir grįžome iki Ežero stotelės ir parėjome į Godą. Ačiū labai už eksursiją. 

DOMAS 



Buvau Rėkyvoj su miestiniu autobusu. Man 

patiko vaikščioti naujas tiltas. Netoli Rėkyvos kur 

gyvenamas pastatas matosi. Mokykla turi gerą 

krepšinio aikštelę su danga gera. Sena bažnyčia 

sienos suskilinėjusios. Pavaikščiojom. Ėjome iki 

stotelės ir grįžom į Godą. Buvom Radviliškyje. 

Man patiko pabūti. Važiavau su traukiniu 

Klaipėda Vilnius. Buvom dailės galerijoje žiūrėti 

nuotraukų ir buvom foto muziejuje. Buvo žolinių 

šventė. Žaidėm žaidimus. Reikėjo gėles daryti 

vazoje. Dainavo visi. Valgėm ledus. Buvo Baltijos 

kelio minėjimas 35 metai. Dainavom.   JAN                             

1. Edita buvo Pasakos  stovykloje dėjosi daiktus 

važiavo su mašina. Išdavė raktus nuo kambario gegutė gražiai 

išremontuoti kambariai gyveno dviese išdavė maisto talonėlius ėjome 

valgyti skaniai maitino. Ėjome ieškojome 7 grupės buvo daug renginių ir 

visi renginiai labai patiko buvo labai smagu Editos grupė ėjo pasivaikščioti 

po gamtą buvo diskoteka baigėsi naktį. Buvo varžybos dėjosi daiktus 

ruošėsi važiavimui į namus.  

2. Buvo renginys prie ąžuolo buvo būgnų pasirodymas daug kalbėjo ir 

sodino medžius buvo labai daug dainų pasakojo istorijas. Mergaitė išėjo 

padainavo ir renginys pasibaigė. Buvo gražūs orai ir po visko sėdome į 

mašiną ir išvažiavome į namus. 

3. Edita 3 dienas buvo auklė didžiąjai. Žaidė buvo nerami kartu miegojo 

grįžo sesė su Arijanu.                                                                  EDITA 

Buvom šiandien Radviliškyje. Važiavom su traukiniu Klaipėda Vilnius. 

Buvom parke prie fontanų valgėm  ledus aš gėriau vandenį. Paskiau ėjom į 

stotį laukti Panevėžys Mažeikiai traukinio ir važiavom į Šiaulius. Labai 

patiko man o pirmadienį važiuojam su 4A į Rėkyvą maudytis. Kitus atveš 

mūsų autobusas.  

ŽIDRŪNAS 



Važiavom į Druskininkus. 
Per stovyklos atidarymą 
šokome šokius. Ėjom 
maudytis į Vijūnėlės 
tvenkinį. Koncertavome. 
Kilom su keltuvu „Lynų 
keliu“. Buvom Vandens 
pramogų parke. 
Maudėmės. Druskininkams 
230 metų. Buvo ekskursija 
po Druskininkų miestą, nes 

yra nauji keturi atminimo 
suoleliai Druskininkams 
nusipelniusiems žmonėms: 
Mikalojui Konstantinui 
Čiurlioniui, Karoliui Dineikai, 
Žakui Lipšicui ir Ignacijui 
Fonbergui. Buvo stovyklos 
uždarymas ir diskoteka. Mes 
šokom pagal daina 
„Luktelk“. Visai mes čia 
gerai pasitaškėm. Buvo labai 
smagu stovykloje. 

EDVINAS 

Vakar žiurėjau Garfildą komediją vėliau užmigau o po to žiūrėjau per TV 1 

„Atpildo gėles“ ir vėliau ėjau miegoti. Tėtis išskrido į  Taliną. O ponas 

Gedis paprašė pavairuoti jachtą. 

GRETA 

Mes per teatrą vaidiname ir šokame. Ruošiame naują vaidinimą. Man 

labai patinka vaidinti. Aš praeitais metais buvau triušis. Mano draugė 

Ievutė buvo vedančioji. Aš buvau Smurfė o Domas buvo Gargamelis ir 

mane gaudė. Mes vaidinome drakonus ir aš turėjau nešti drakono galvą.  

JONITA 

 



2024 m. rugpjūčio 19-20 dienomis aš su savo šeima važiavome į Lietuvos 

vasaros sostinę Palangą. Baltijos jūra buvo truputį banguota ,bet maudytis 

galėjau nes buvo geltona vėliava. Vakare važiavome į Darbėnų kaimą 

Kretingos raj. HBH. Tenai skaniai pavalgiau nacionalinį Lietuvos patiekalą 

cepelinus. Man buvo skanu tėtis irgi skaniai valgė. Po vakarienės toks 

įdomus pažintinis miškas yra su skulptūromis .Mes su šeima miegojome 

autobusiuke buvo labai įdomu nes naujovė. Kitą dieną aš su dviračiu 

aplankiau Palangos Gintaro muziejų pamačiau Saulės akmenį iš gintaro 

kuris sveria virš 3 kg. Sunkokas. Dar pasivaikščiojau po Palangą ir Baltijos 

jūroje išsimaudžiau. Bangų nebuvo ačiū šeimai, kad nusivežėt mane prie 

jūros.       DOMAS L. 

Mano vasaros atostogos 

Per savo vasaros atostogas, kurios truko dvi savaites buvau Naisių vasaros 

koncerte su tėveliais. Buvo linksma ir smagu o kitą atostogų dalį gerinau 

savo sveikatą ir vaikščiojau Ragainės stadione. Tokios štai mano vasaros 

atostogos.   

JUSTAS. G 

Buvom Druskininkuose. Repetavom grojom ejom į parduotuvę į IKI. Į 

MAXIMĄ. Ėjom maudytis prie ežero 2 kartus. Kilom į Snow areną su lynų 

keliu. Aplink vaikščiojom radom namelius. Žiūrėjom grojantį fontaną. 

Leidausi vamzdžiais vandens parke 3 kartus su juodu vamzdžiu. Buvo 4 

suoleliai buvo ekskursija. Grojom mes. Koncertavom.                                 

JAN 



Mes  buvome Latvijoje tenai mes dirbome ir maudėmės dar turėjome 

svečių iš Šilutės. Mes su jais pabendravome ir ėjome pasivaikščioti. Dalia 

mums atvežė grybukų ir dar daug visko. Jie pabuvo iki sekmadienio ir 

išvažiavo namo o mes grįžome pirmadienį iš ryto. Man labai patiko 

Latvijoje. 

JONITA 

 Sveiki  šiandien buvo nuostabus 

renginys. Edvino renginys buvo 

apie Baltijos kelią. Labai buvo 

puikus renginys buvo visi 

draugiškai dainavom ir šokom dar 

kartą. Dėkojam Edvinui už  gražų 

renginį. Ačiū jums ir ačiū kurie 

buvote renginyje ir dalyvavote. 

Dėkoja jums lankytojų taryba. 

Buvome muzikinėje stovykloje. Druskininkai yra gražus miestas visi 

grojom ir dainavom bei maudėmės visi kartu. Buvo daug išvykų. Labai 

viskas patiko buvo super visi.   

IEVA                                                                                                                        

Pirmadienį pas Tomą taip sportavau kad net dabar dar skauda kojų 

raumenis. Sekmadienį su mamuku rinkom obuolius. Buvau atnešęs į Godą 

lupom ir pjaustėm virėme obuolienę valgėme su bulka visiems labai 

patiko. Šiandien su Indrute eisim prie Žaliūkų malūno bus apdovanojimai. 

Vakar pasveikinau savo dukrytę su gimtadieniu. 

EGIDIJUS 

Liepos mėnesį buvo  gausu  renginių. Mūsų  nuostabios rėmėjos Rimos   

dėka galėjome pasivaišinti saldžiais arbūzais. Visiems labai patiko valgyti  

arbūzus vėliau  minėjome emociukų dieną. Visi  piešėme savo emocijas.   

Buvo labai smagu.    

GRETA R. 



Aš organizavau renginį „Baltijos 

kelias“ kuriam 35 metai. 

Vedžiau šį renginį. Turėjo būti 

lauke, bet lietus lijo tada. Buvo 

antro aukšto salėje. Susikibome 

rankomis. Paskui skaičiau apie 

Baltijos kelio istoriją. Piešėm 

Baltijos šalių vėliavas. Dainavom 

dainas apie Lietuvą. Baltijos 

kelias apie 650 km. ilgio 

susikibusių žmonių grandinė, kuri įvyko 1989 m. rugpjūčio 23 d. Sustojusių 

ir rankomis susikabinusių žmonių grandinė, jungusi trijų Baltijos šalių 

sostines – Vilnių, Rygą ir Taliną. Tai buvo protestas už demokratiją ir 

laisvę. (atstumas nuo Vilniaus iki Talino per Valmierą ir Viljandį yra apie 

670 km). Kelias ėjo ruožu Vilnius–Ukmergė–Panevėžys–Pasvalys–Bauskė–

Ryga-Cėsys-Valmiera-Rūjiena-Viljandis-Tiūris-Rapla-Talinas. Lietuvos 

teritorijoje „Baltijos kelio“ akcijoje dalyvavo apie 785–810 tūkst. žmonių 

su daugiau kaip 60 tūkst. automobilių.  

Lietuvos, Latvijos ir Estijos gyventojai susikibdami rankomis sudarė gyvą 

grandinę per Baltijos valstybes, taip simboliškai atskirdami Baltijos 

valstybes nuo Sovietų Sąjungos, išreikšdami norą būti laisvais. Spėjama, 

kad iš viso kelyje stovėjo apie 2-2,5 mln. žmonių, iš jų beveik 1 mln. – iš 

Lietuvos. 

EDVINAS 

2024 m. rugpjūčio 30 dieną 10.15 val. mes iš Dienos centro GODA išėjome 

prie Lapės. Tenai vyko renginys Greitasis ėjimas į Rugsėjo 1ąją. Reikėjo 

greitu ėjimu aplinkui ratą apeiti. O aš irgi bėgau reikėjo greitai eiti. Net aš 

bėgau. Nebuvo galima. Man labai patiko greitasis ėjimas nes buvo labai 

karšta ir smagu buvo labai. Ačiū už greito ėjimo renginuką. 

DOMAS L. 



2024 m. rugpjūčio 23 dieną.  Aš su savo šeima važiavome 18.00 val. į 

Pakruojį. Tada palikome mašiną Viados kolonėlėje ir laukėme autobusiuko 

kuris nuvežė į Petrošiūnų karjerą UAB Dolomitas kuris minėjo 60 metų 

jubiliejų. Renginys prasidėjo 20.00 val. Reginio pavadinimas Marso 

Kanjonai. Koncertavo mūsų kaimynai iš Latvijos sostinės Rygos Melo-M. 

Po to buvo apdovanoti menininkai kurie kūrė skuptūras. Pakruojo miesto 

meras Saulius Margis apdovanojo geriausius kūrėjus. Po apdovanojimų 

tada scenoje pasirodė grupė Saulės kliošas. Grupė dainavo gražias dainas. 

O po tos grupės pasirodė Marijonas Mikutavičius. Aš labai smagiai 

pašokau pagal jo atliekamas dainas. Prieš pabaigą buvo Ugnies šou ir 

fejerverkai. Aš į Šiaulių miestą grįžau apie 1.00val. nakties. Buvo labai 

smagus koncertas. Ačiū mano tėveliams, kad nuvežė į koncertą. 

DOMAS L. 

Ėjimas į Rugsėjo 1 vyko prie Lapės. Dalyvavom visi. Bėgom. Buvo bėgimas. 

Gavom apdovanojimus. Labai gražu buvo. Buvo grandinėlė ant kaklo. 

Turiu namuose pasilikus. Buvo labai smagu. Gal užėmiau pirmą vietą. 

Laimėjo Ruslanas ir visi laimėjom prie Lapės prie ežero. 

NERINGA 
Šiaulių miesto savivaldybės Globos namų Dienos centras „Goda“, Žalgirio 3, Šiauliai, 
tel./faks.(841)523979, el. paštas: globa@siauliai.lt, internetinis puslapis:  
https://www.siauliuglobosnamai.lt/, https://www.facebook.com/dienoscentrasgoda/. 
„Vietoj televizoriaus“ redakcija: dienos centro paslaugų gavėjų taryba ir užimtumo specialistė Ilona. 
Tiražas 100 egzempliorių, laikraštis leidžiamas nuo 2010 metų kovo 23 dienos. 
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